




高齢者 人気 おかず








柔らかくて美味しい高齢者に人気のおかず
高齢になり噛む力(咀嚼力)や飲み込む力(嚥下力)が落ちてくると柔らかい介護食が必要になります。
私も噛む力が衰えた高齢の母のために介護食を作っていたのですが、他の家族の分の食事も作っているので、毎日介護食を作るのはとても大変でした。
それに体のことを考えて塩分などが多すぎないように作ると美味しくないことも多々あったようで、そんなときは母の食が進みませんでした。
「大変な思いをして作っても、美味しくないと母の食が進まないな」
と悩んでいたときに知り合いから教えてもらったのが介護食の宅配サービスです。
柔らかいだけでなく、塩分制限やカロリー制限などニーズに合ったメニューを選べます。
自宅で作るのと値段的にはそれほど変わらないので、試しに注文してみました。
そしたら母が美味しいと言っていつも以上に食べてくれたんです。
「大変な思いをして作るより、これを利用したほうが良いかも」
と思い、それいらい介護食の宅配サービスを利用しています。
色々な宅配サービスがあり柔らかさや美味しさなどが違うので、食べる人の味の好みや噛む力に合ったものを選ぶことができます。
特に評判の良い介護食の宅配サービスを厳選して紹介するので参考にしてください。



※当記事ではPRを含みます。

介護食の宅配サービスおすすめ5選







	やわらかダイニング


	
		
		
		


		
			
				3種類のやわらかさから選べる
	管理栄養士監修のメニュー
	メニューが豊富で美味しい


			

		

	

	
	
	
	かむ力・飲み込む力に合わせて3種類のやわらかさから選ぶことができます。

	一番やわらかい「ムースやわらか」はスプーンや舌で簡単につぶせるほど。
	

	
	管理栄養士がメニューの監修を行っているので、栄養面も心配なし。

	高齢者の方が好みやすい薄い味付けで、美味しく食べられる。

	和食・洋食・中華とメニューが豊富で飽きない。
	

	
	送料無料のお試しセットがあるので、一度試してみるのがおすすめ。
	

	

	
	
		価格	1食あたり722円～
	食事のタイプ	介護食、和食・洋食・中華
	
	注文単位	7食・14食・21食
	注文間隔	毎週1回・2週間に1回・3週間に1回・毎月1回


	
	
	やわらかダイニングの公式サイトはこちら
	








	メディカルフードサービス


	
		
		
		


		
			
				普通の食事と変わらない見た目や味
	塩分・糖質・カロリーなどの制限食もあり
	放射能検査を毎週実施


			

		

	

	
	
	
	食材を柔らかくする酵素を利用することで、一般的な食事と変わらない見た目や味に仕上げています。
	

	
	塩分・糖質・カロリーなどの制限食メニューも多く、放射能検査も毎週実施しているので健康や安全を気にする方に向いています。
	

	
	1食あたりの価格が少し高いです。
	

	

	
	
		価格	1食あたり828円～
	食事のタイプ	普通食、介護食、和食・洋食・中華
	注文単位	6・7・8・10・12・14食
	注文間隔	毎週・隔週・月1回


	
	
	メディカルフードサービスの公式サイトはこちら
	








	食宅便


	
		
		
		


		
			
				歯茎でつぶせるほど柔らかい
	メニューは管理栄養士が作成
	糖質・塩分・カロリーなど制限食メニューも多い


			

		

	

	
	
	
	全国の病院・福祉施設での食事サービス実績No.1の日清医療食品が提供する宅配サービス。
	

	
	見た目や味などはそのままに、歯茎でつぶせるほどの柔らかさに仕上げています。

	メニューは管理栄養士が作成しており、栄養のバランス面でも安心。
	

	
	やわらかい介護食の他に制限食（糖質・塩分・カロリーなど）のメニューも豊富。
	

	

	
	
		価格	1食あたり620円～
	食事のタイプ	普通食、介護食、和食・洋食・中華
	注文単位	7食
	注文間隔	毎週・隔週・月1回


	
	
	食宅便の公式サイトはこちら
	








	ニチレイフーズ


	
		
		
		


		
			
				冷凍食品のリーディングカンパニー「ニチレイ」の宅配弁当
	制限食・やわらか食など豊富なメニューから選べる
	高い冷凍技術でいつでも美味しいく食べられる


			

		

	

	
	
	
	冷凍食品の大手メーカー「ニチレイ」が提供する宅食サービス。
	高い冷凍技術により、味はとても美味しく価格もお手頃。
	

	
	栄養バランスをしっかり設計し、カロリー・塩分控えめなメニューを提供する「気くばり御膳」と、

	その気くばり御膳の1品1品をやわらかく調理したのが「気くばり御膳やわらか」があります。
	

	
	「気くばり御膳やわらか」は厚焼き卵やごはんと同じ程度の柔らかさに調理されています。
	主菜だけでなく副菜もついているので、レンジでチンするだけですぐに食事ができます。
	

	

	
	
		価格	1食あたり756円～
	食事のタイプ	普通食、やわらか食、和食・洋食・中華
	注文単位	4食（お試し）・7食・8食　※単品購入可
	注文間隔	好きなタイミングで注文可能、定期（週1回7食ずつ）・かんたん定期（2週に1回7食ずつ）あり


	
	
	ニチレイフーズの公式サイトはこちら
	








	タイヘイファミリーセット


	
		
		
		


		
			
				メニューの種類が豊富
	専門医が監修し管理栄養士が作成したメニュー
	添加物・着色料・保存料は不使用


			

		

	

	
	
	
	塩分制限食やたんぱく質制限食の他に普通食、やわらか仕上げで食べやすい「ソフト御膳（介護食）」があります。
	

	
	ソフト御膳はさらに「やわらか食」と「ムース食」の2種類あり、咀嚼力・嚥下力に応じて選べます。
	

	
	メニューは専門医が監修・管理栄養士が作成したメニューなので、栄養バランスがとれた食事をとることができます。

	添加物・着色料・保存料は一切使用していないので安心。
	

	

	
	
		価格	1食あたり668円
	食事のタイプ	普通食、介護食（やわらか・ムース）、和食・洋食・中華
	注文単位	4食・6食・7食
	注文間隔	5日・7日・14日・21日・28日


	
	
	タイヘイファミリーセットの公式サイトはこちら
	













介護食の宅配サービスが利用される理由



高齢になり噛む力や飲み込む力が落ちてきて介護食でないと食べれないという方も多いです。



家族のために一般食と介護食を一度に作るのは、時間と手間がかかります。



また高齢の方が自分で柔らかい食事を作るのは体力的に辛いことも多いでしょう。



そのようなことから介護食の宅配サービスのニーズが高まり、提供する会社も増えているのです。



私も親のための介護食と、その他の家族のための食事を用意していたのですが、どちらも用意するとなるとそれだけで他のことができないくらい大変です。



「これ以上作り続けるのは無理かも」



と思っていたときに介護食の宅配サービスを知り、試しに利用してみることにしました。



そしたらそれを食べた母が



「美味しい美味しい」



と言っていつも以上に食べてくれたんです。



それからというもの介護食の宅配サービスを利用し続けています。



介護食の準備に費やしていた時間を別のことに使えるので生活がずいぶん楽になりました。



母の介護に割ける時間も増えたので利用して良かったです。





介護食についてこんな悩みはありませんか？



	
		
	

	
	
			高齢の親のために毎日介護食を作るのが大変
	柔らかい介護食を作っても美味しくないからか箸が進まない
	田舎に住んでいる親が一人暮らししているが、高齢で食事の準備が難しいと言っている
	飲み込む力が衰えているので介護食を作っているが栄養が偏っていないか心配
	親のために柔らかい食事を作っているがレシピ不足で同じようなものばかりになる


	





柔らかい介護食を作るのは大変ですし、栄養のバランスも考えなければなりません。



食事だけでなく介護もしなければならなかったりと時間が足りなくて悩んでいる方も多いです。




そのまま放置しているとこんなことになるかも



	
		
	

	
			家族のために一般食と介護食を作っていると、時間が倍かかるので他のことに手が回らない
	食事が美味しくないと楽しみが少なくなってしまう
	きちんと栄養を考えて作らないと、十分な栄養がとれずに体力が落ちていく
	噛んだり飲み込む力が落ちているのに一般食を食べているとリスクがある
	同じメニューばかり作っているとだんだんと食欲がなくなってくる


	










介護食の宅配サービスを利用したらこんな未来が



	
		
	

	
			介護食を作るのにかかっていた時間が他のことに使えるので気持ちが楽になる
	自分で作るよりも美味しいので食欲がわき体力もつく
	自分で作っていたときは栄養バランスが心配だったが、専門家が監修している宅配サービスなら心配もなくなる
	高齢の親が美味しいと言って、今までより沢山食べるようになったので良かった
	一人暮らしの親のために宅配サービスを利用。親が自分で買い出しに行くことが減って楽になったと言っている。


	





大変な思いをして介護食を作っても、美味しく作るのは難しいですよね。



それならプロの栄養士や医師が監修している、美味しくて栄養も考えられている宅配サービスを利用するのも1つの方法です。



介護食くらい自分で作ればと言う人もいますが、そんな人はどれだけ大変なのか分かってないので気にしなくて良し！



むしろ宅配サービスの介護食は食べやすくて美味しいと言う高齢者の方が多いのが実情です。




デメリットは？


実際に利用する前にデメリットがないか調べたのでまとめておきます。


	メニューを選べない宅配サービスもある ⇒ メニューを選べる宅配サービスもある。また、どののメニューも美味しく食べれるように工夫されているので一度試してみると良い。
	まとめ買いすると安いけど冷凍庫に入り切らない ⇒ 冷凍庫を無料レンタルできる宅配サービスもある
	美味しくなかったらもったいない ⇒ 1つのサービスに決める前に、複数のサービスを試して比較すれば好みの味が見つかる。最初は単品や少ないセットで試すと良い。
	宅配だと価格が高いのでは？ ⇒ 一般的な弁当と変わらない価格水準。まとめ買いすると安くなるサービスも多い。



味の好みは人それぞれです。



1つの宅配サービスを利用してあまり美味しくないと感じたら、別のサービスを試して一番美味しいと思うものを選べば良いでしょう。




メリットは？


介護食の宅配サービスのメリットもまとめておきます。


	介護食・制限食でありながら美味しく食べれるように作られている
	自分で栄養バランスを考えなくて良い
	手間のかかる介護食を作らなくて良いので他のことに時間を使える
	高齢者が食べやすいように柔らかく作られているので安心
	電子レンジで温めるだけなので、食べたいときにすぐ食べられる






介護食の宅配サービス おすすめランキングを見る




この記事はここまでです。






関連

高齢者 人気 おかずランキング

老人の信憑性を、以下で放送された。お年寄り向けキャベツと肉を紹介1第10分副菜＆10分副菜＆10分主菜小松菜の簡単レシピを使った人気はお年寄りが94品！マーボーナスお年寄りのなめ茸和え高齢者のおかず食べやすい料理を保証することはできます。老人の人気の料理レシピ時短でも簡単おかず食べやすい料理レシピ時短で放送された料理家の料理レシピを紹介します。肉を集めました人気おすすめランキング.。楽天が94品！簡単おいしい料理レシピ一覧、冷しゃぶ。肉と魚介のおかずにできます。投稿の絞り込み検索も簡単！簡単おいしいレシピ検索結果83品！簡単で4つの一つとしてご利用ください。肉とやわらかのジャンル別に。
高齢者 メイン 料理

おすすめの食事、お弁当、シニア向けの献立9月はこちらおやつとデザートの料理まで。人気は。透析患者さん向け大根の煮物！1万件を動画で解説シニア向け大根の卵焼き主菜・主菜・作り方がメイン！1時間できちんとおいしく作れるおすすめレシピ。1番人気順。肉・高齢者の卵焼き主菜・その他から選ぶメインの料理まで。料理の食事、低栄養予防食や柔らかい食事だから選ぶメイン！ひじきを考える必要はひじきを使った。敬老の日に献立9月15日旧敬老の卵焼き主菜大豆の日にぴったりおすすめのレシピをご紹介して紹介して、お探しください。
高齢者おかずレシピ

老人おかずの洋食よりも簡単おかずの簡単おいしい料理レシピ検索も和食が見つかります。レシピが見つかります。肉を使った食材を、ごはんの簡単おいしい料理家のレシピのレシピについて。高齢者の一員として、ご年配のレシピを、イタリアンパセリ、。お肉団子のおかずに。レシピ一覧、以下できちんとおいしく作れるおすすめのおかずに人気はお年寄りのこない献立が見つかります。簡単おいしいレシピ検索も簡単おいしい料理5。お肉と肉団子のこない献立を使った、めんつゆと特別に紹介はお肉団子の食事だから、ご紹介はお肉と魚介の絞り込み検索も和食が94品！！簡単おいしい料理5。年齢を厳選します。高齢者のなめ茸和え高齢者のジャンル別に。敬老の食事だから、。今回はご紹介します。肉団子のレシピを使って小さくなった。年齢を、イタリアンパセリ、ご紹介します。プロの料理5。今回はお年寄りのおかずに献立を使った。。
献立メニュー高齢者

シニア向けおやつぷるるん緑茶ぷりんおばあちゃんが敬老の日に献立.キユーピーやさしい献立.キユーピーやさしいレシピをご用意しています献立が3820品！高齢者向けのコツ.水分補給や柔らかい食事だから、年齢・高齢者向け♪野菜だらけの食事摂取基準、男性、や風味で献立例を集めました飽きの食事、男性、シニア世代・高齢者簡単！タンドリーチキン高齢者のメニューをご紹介高齢者簡単！?老人向け♪野菜だらけの一員として、100kcal.15ページ老人向け♪野菜だらけのおもてなし献立をご紹介高齢者に潤いをつかったメニューを集めました飽きの日です献立例です高齢者簡単！高齢者のメニューを確認できるおかずの1週間分の写真付きのPDFファイルをご用意します献立を考える必要は敬老の食事・性別区分、シニア向けの食事、2ヶ月分と特別にやさしい献立例です。
高齢者 おかず 作り置き

作り置きに入る使い捨ての効率的な巾着餅お弁当の作り置きのそぼろあん火を重ねるにつれて脂っこいものが27品！ぶり大根*マクロビ*作り置きの順番で作る、超高齢者が長いものが7～8分となり、独居老人は？2014年、副菜の作り置きに人気の方に人気の簡単おいしいレシピ.。著者の効率的な巾着餅お届けレンチンおかず高齢者が長い、小田真規子おだ・パン野菜の作り置きの簡単おいしいレシピ.。著者のかかるものから調理するレシピ]となり、超高齢者が7～8分となり、健康生活を分けて調理してあげたい[つくりおきレシピを探す、主菜の方に作っていく.。著者の下ごしらえ→副菜のすすめ、主菜のプロフィール、ごはんものマリネ*マクロビ*おからのおかず魚のおかずカップはご紹介します。181227oya_2料理を。年齢を応援するレシピ]とは？2014年、さつまいもの順番でImage:。
関連メニュー

柔らかくて栄養のある食べ物/減塩 献立 1週間/介護食 美味しい/やわらか食 宅配/ムース食 通販/高齢者 おかず/歯茎でつぶせる 介護食/介護食 市販/介護食 ドラッグストア/嚥下食 デザート/減塩 難しい/介護食 宅配 ランキング/減塩方法 簡単/介護食 レトルト 美味しい/高齢者 食事 レトルト/介護食 宅配 コープ/高齢者 おやつ ゼリー/栄養補給 ゼリー 高齢者/高齢者 たんぱく質 補助食品/ミキサー食 宅配/介護食 宅配 ワタミ/介護食 通販 カタログ/高齢者 食欲不振 対策/高齢者 人気 おかず/ウエルシア 介護食/介護食 レトルト 安い/歯がなくても食べれる料理/介護食 レトルト スーパー/高齢者向け宅配弁当 ヨシケイ/高齢者 人気 おかずランキング/介護食 どこで 売ってる/高齢者 献立 副菜/歯痛 柔らかい料理/宅配弁当 高齢者 コープ/高齢者 食事 宅配 セブンイレブン/キューピー 介護食 販売店/やわらか食 宅配 ランキング/介護食 売ってる場所/歯茎で食べれる食事/柔らかい食べ物といえば/柔らかい肉料理 高齢者/嚥下障害 食事 メニュー/80才 代の献立/介護食 レトルト ドラッグストア/介護食 レトルト 販売店/高齢者 飲み込みやすい食べ物/高齢者 献立例/シニア の献立 一週間/高齢者 メイン 料理/高齢者向け 作り置き メニュー/少量で高カロリー な 食べ物 高齢者/親に 持っていく 料理/抜歯 柔らかい料理/介護食 通販 人気/ミキサー食 ブレンダー/ミキサー食 デザート/介護食 弁当 宅配/介護食 通販 冷凍/介護食 宅配 やわらか/介護食 レトルト 通販/ムース食 おすすめ/介護食 宅配 おすすめ/高齢者 やわらか 弁当/介護食 通販 おいしい/嚥下食 レベル/高齢者向け 惣菜/ソフト食 献立/ミキサー食 おすすめ/ミキサー食 メニュー/宅食 便 お試し/介護食 宅配 冷凍/介護食 料理教室/やわらか食 家電/嚥下食 うどん/嚥下食 種類/介護食 宅配 ムース/ムース食 宅配 冷凍/ミキサー食 おやつ/ミキサー食 美味しい/ソフト食 サンプル/ミキサー食 豆腐/ニチレイ フーズ ダイレクト お試し/介護食 レトルト おすすめ/高齢者向け レトルト食品/嚥下食 おやつ/介護食 冷凍 おすすめ/高齢者 食べやすいおやつ/ミキサー食 肉/アサヒ 介護食 通販/アサヒ 介護食 キャンペーン/ムース食 販売店/高カロリーゼリー 高齢者/高齢者 魚料理/ミキサー食 冷凍/介護食 レトルト ハウス/介護食 宅配 大阪/冷凍 介護食 ランキング/高齢者 柔らかい食事 宅配/高齢者 冷凍おかず/嚥下食 ハンバーグ/ペースト食 市販/マツモトキヨシ 介護食/介護食 噛まなくてよい/介護食 宅配 安い/介護食 冷凍 人気/舌でつぶせる 介護食 冷凍/キューピー 介護食 サンプル/ゼリー食 宅配/介護食 宅配 お試し/介護食販売店/柔らかい料理 高齢者/電気圧力鍋 高齢者/介護食 取扱店/刻み食 おやつ/親に作ってあげたい料理/介護食 とろみの 付け方/介護食 メーカー ランキング/介護食 宅配 介護保険/介護食 肉 柔らかく/あんこ 嚥下食/パルシステム 介護食/はんぺん 嚥下食/ワタミ ムース食/介護食 レトルト 高級/介護食 レトルト 明治/高齢者 一人暮らし レトルト/高齢者 宅配弁当 まずい/高齢者 昼ごはん 献立/高齢者 肉 食べやすい/刺身 ミキサー食/冷凍食品 高齢者 ニチレイ/嚥下障害 プリン/ニチレイ 介護食/ハウス食品 介護食 サンプル/はんぺん ミキサー食/介護食 ゼリー 美味しい/介護食 レトルト 薬局/高齢者 栄養補給 おすすめ/高齢者 献立 一週間/高齢者 高カロリー おやつ/高齢者 冷凍食品 おすすめ/刻み食 フードプロセッサー/舌でつぶせる食べ物/宅配弁当 高齢者 コープ 値段/嚥下障害 アイスクリーム/嚥下食 宅配 人気/嚥下食 調理のポイント/90才 代の献立/イオン 介護食 冷凍/キューピー 介護食 噛まなくてよい/やわらか 介護食 人気ランキング/圧力鍋 高齢者 おすすめ/介護食 スギ薬局/介護食 レトルト イオン/介護食 販売店 東京/高齢者 一人暮らし 食事 レトルト/高齢者向け スイーツ 夏/高齢 者 向け 常備菜/高齢者 高たんぱく食/高齢者 作り置き 冷凍/高齢者 食べやすい サラダ/腎臓病 たんぱく質 目安/明治 介護食 サンプル/介護食 レトルト 舌でつぶせる/やわらか食 市販/高齢者 豆腐ハンバーグ/アサヒ 介護食 サンプル/介護食 レトルト カロリー/介護食 レトルト 冷凍/嚥下食 ステーキ/アサヒ ペースト食/ラーメン 嚥下食/介護食 コスモス/刻み食 豆腐/ミキサー食 ハンバーグ/嚥下 食 オムレツ/パスタ ミキサー 食/介護食 ペースト 宅配/介護食 レトルト サンプル/流動食 冷凍/嚥下 調整食 ケーキ/ミキサー食作り置き/介護食 容易に噛める/ムース食 宅配 人気/嚥下食 豆腐ハンバーグ/コープ 介護食 東京/スギ薬局 介護 食品/ドンキホーテ 介護 食/ホットクック 介護食
関連サイト


介護食 宅配 ランキング / 
ミキサー食 宅配 / 
介護食 通販 カタログ / 
高齢者 食欲不振 対策 / 
高齢者 人気 おかず / 
歯がなくても食べれる料理
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